
С такой поддержкой возможны
операции любого уровня сложнос�
ти и любой специализации. Важно
отметить, что у нас выполняются
только чистые операции, так как
гнойно�септические вмешатель�
ства не допускаются условиями
санитарно�эпидемиологического
режима. Это позволяет добиться
практически полного отсутствия
осложнений, и пациентам не при�
ходится задерживаться в клинике
надолго.

— В «Авиценне» работает тща�
тельно подобранный кадровый
состав: на всех операционных сто�
лах работают отлично подготов�
ленные операционные сестры, ве�
ликолепные анестезиологи со сво�
им оборудованием. Это тоже залог
успеха и безопасности оператив�
ного вмешательства. На высшем
уровне все коммуникации и инже�
нерное обеспечение. Даже самые
длительные операции, такие как
контурная пластика тела, требуют
не более трех дней пребывания в
стационаре. Если запланирована
не одна операция, а две, то вопрос
об одновременном или поэтапном
выполнении решается в зависи�
мости от конкретных показаний.

— Большое значение имеет
оформление медицинской доку�
ментации. Мы обязательно офор�
мляем каждому пациенту историю
болезни, выписываем больничные
листы, и это тоже отличает серьез�
ную многопрофильную клинику.
Это очень важно для пациента —
получить на руки подробную вы�
писку из истории болезни, пра�
вильно оформленное информиро�
ванное согласие на оперативное
вмешательство. Мы всегда исполь�
зуем фото до и после операции,
иногда — компьютерное трехмер�
ное моделирование. Все эти фор�
мальности создают дополнитель�
ную страховку от взаимного непо�
нимания.

— Среди пациентов эстетичес�
кой хирургии встречаются люди
со сложным комплексом психофи�
зических проблем, некоторые
ждут в своей послеоперационной

жизни резких перемен, вплоть до
кардинального изменения соци�
ального статуса. Кто�то хочет на�
чать новые отношения или, нао�
борот, спасти семью. В такой си�
туации особенно важно доверие к
клинике и врачу. Если пациент
сам не знает, какого результата
он ждет, это может привести к
синдрому недовольного пациен�
та. Поэтому мы добиваемся пол�
ного взаимопонимания, прежде
чем приступить к операции.

— Если ожидаемый результат
реалистичен и правильно офор�
млен, если пациент правильно
настроен, верит в успех начина�
ния, операция и восстановитель�
ный период проходят отлично.
Бывает, что пациенты просят сде�
лать то, что невозможно по инди�
видуальным показаниям, особенно
часто это касается пластики лица,
груди. Есть мимические возрас�
тные депрессивные изменения,
есть биологический возраст, есть
особенности состояния здоровья.
У нас есть психолог, который по�
могает объективно оценить ситуа�
цию, прийти к общему видению —
без этого мы не беремся за опера�
цию.

— Возрастные изменения под�
крадываются к центру лица с пе�
риферии — это известно с 70�х го�
дов прошлого века. Поэтому часто
одной блефаропластикой не обой�
дешься, обычно ее нужно сочетать
с лифтингом нижних двух третей
или верхней части лица. На под�
робной консультации, которая мо�
жет длиться до часа, мы обычно
выбираем оптимальный вариант.
Мне как врачу очень важно пра�
вильно донести до пациента осо�
бенности оперативного вмеша�
тельства, обосновать, почему не�
обходима именно эта операция.

— Сейчас идет дискуссия между
классической и эндоскопической
школами пластической хирургии.
Время показало, что эндоскопи�
ческий лифтинг, особенно сред�
них и нижних отделов лица, ус�
ложняет операцию и увеличивает
возможность таких осложне�
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— Мне повезло — я имею счастье
работать в стационаре, где выпол�
няются все виды хирургических
вмешательств, есть все виды обору�
дования, инструментарий, совре�
менный перевязочный и шовный
материал, необходимый для данной
операции. Если мне во время опе�
рации на лице нужна та или иная
нить, она у меня будет — иначе на�
чинать операцию на лице я просто
не стану. Для пластики груди выби�
раем великолепные имплантанты
пятого поколения с трехслойной
капсулой. Обеспечение самым луч�
шим оборудованием и оснащени�
ем — один из главных принципов
работы нашей клиники.

— Наличие смежных специалис�
тов — еще один важный довод в по�
льзу обращения в многопрофиль�
ную клинику. Во�первых, мы мо�

жем позволить себе проводить со�
четанные хирургические вмеша�
тельства, привлекая узких специа�
листов. В союзе с пластическим хи�
рургом работают гинеколог, сосу�
дистый хирург, уролог — словом,
именно тот специалист, который
нужен именно в вашей ситуации.
Например, послеродовую интим�
ную пластику мы стараемся сделать
так, чтобы женщина была довольна
долгие годы, чтобы сохранить здо�
ровые отношения супружеской па�
ры. В этой сфере мы работаем в
тесном сотрудничестве с нашим ве�
дущим консультантом, ректором
НГМА профессором Игорем Олего�
вичем Маринкиным.

— Мы сотрудничаем с травмато�
логами, нейрохирургами, вертебро�
логами, малоинвазивными и тора�
кальными хирургами, онкологами.

Владимир Варламов: 
«Я делаю людей счастливыми»

В
ладимир Варламов,
ведущий пластичес�
кий хирург клини�
ки «Авиценна», мо�
жет рассказывать о

любимом деле бесконечно.
Общаться с ним одно удово�
льствие, настолько он увле�
чен и в то же время точен.
В словах, деталях, движени�
ях, взглядах. Настоящий
профессионал, которому
хочется безоговорочно ве�
рить. Он решительно берет
инициативу в свои руки и
сам ведет рассказ от темы к
теме. Уже через пару минут
становится ясно: доктору
Варламову можно доверить
не только разговор, но и ли�
цо, тело, душу…
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ний, как асимметрия и поврежде�
ние нервных волокон. И самое глав�
ное, увеличивает стоимость опера�
ции в разы, в то время как резуль�
таты по прошествии нескольких лет
практически неразличимы.

— Мы используем практически
весь арсенал хирургических мето�
дик и способны удовлетворить зап�
росы самых подготовленных паци�
ентов, стремящихся испробовать
самые инновационные методы.
Но — разумно, выбирая в каждом
случае максимально простое, гра�
мотное, взвешенное решение. Вы�
бор в каждом конкретном случае
зависит от желания пациента, его
индивидуальных особенностей и
оснащения клиники.

— Условия в стационаре «Ави�
ценны», расположенном в самом
центре города, действительно элит�
ные. В послеоперационный период
специалисты ведут каждого паци�
ента до конца, до победы. В стацио�
наре постоянно дежурят нужные
специалисты, ведется полное тща�
тельное наблюдение пациентов пос�
ле наркоза, ваш лечащий врач отве�
чает на звонки в любое время су�
ток. Круглосуточно дежурит лабо�
ратория, где моментально делаются
любые, даже самые сложные анали�
зы. Осмотр специалиста, исследова�
ние или просто забота медсестры —
все это доступно по первому требо�
ванию.

— В каждой одноместной палате
есть современный санузел, телеви�
зор, мгновенный Интернет — дей�
ствительно все для вашего комфор�
та, гигиены и безопасности в после�
операционный период. Это особен�
но важно, если операция делалась
под общим наркозом, а к таким от�
носится до 90% всех вмешательств.
Но иногда, например, при операци�
ях интимной пластики, достаточно
местной анестезии — это дает воз�

можность сразу вернуться домой.
— Пластическая хирургия — это

только часть успеха, надо делать
дерматологические аппаратные и
мезотерапевтические процедуры,
контурное введение биогелей или
других филеров в сочетании, до�
пустим, с ботоксом или лазерной
шлифовкой. Это особенно актуаль�
но после 40–45 лет, ближе к кли�
мактерическому периоду. Золотая
американская триада: пластика, ла�
зер и коррекция объема. На этом
все и держится.

— Мы не стоим на месте — раз�
витие новых технологий в клинике,
в том числе лазерных, будет воз�
можно после завершения строи�
тельства нового корпуса при стаци�
онаре и перераспределении произ�
водственных площадей, с соответ�
ствующим оснащением. Мы также
обсуждаем возможность создания
отделения терапевтической косме�
тологии. Такой серьезный подход
говорит о грамотной организации
лечебного дела и управления кли�
никой — недаром к нам приезжают
из многих регионов.

— Ваш покорный слуга не имеет
ученой степени. Я — профессио�
нал, и этот профессионализм раду�
ет пациентов. Спасибо им за много�
численные благодарности и за то,
что мне довелось в минувшем году
стать номинантом престижной пре�
мии «Золотой ланцет». Это своего
рода «Оскар» среди пластических
хирургов — из 600 с лишним рос�
сийских специалистов было выбра�
но три номинанта, и мне посчас�
тливилось войти в их число.

— Сегодня в городе сложилась
здоровая конкуренция, мы с кол�
легами знаем и ценим друг друга.

Некоторые хирурги имеют четкую
специализацию, у меня все опера�
ции — любимые, хотя одна из па�
циенток и назвала меня «гуру ин�
тимной женской пластики». У меня
действительно большой опыт в
этой сфере, на протяжении 15 лет
я был оперирующим хирургом�кон�
сультантом в гинекологической
клинике.

— Я благодарен клинике «Ави�
ценна» за возможность проявить
себя во многих аспектах пластичес�
кой хирургии, расти профессио�
нально и развиваться в таких усло�
виях, о которых врач может только
мечтать. Регулярное обучение,
участие в симпозиумах и конгрес�
сах, публикации научных работ —
это тоже немаловажно и свидетель�
ствует о серьезном профессиональ�
ном подходе. Мы постоянно двига�
емся вперед, изучая и внедряя пе�
редовые методики.

— Широкая аудитория наверня�
ка помнит наш масштабный теле�
визионный проект «Операция —
Афродита», героини которого ос�
тались в высшей степени довольны
результатами преображений. Мы
абсолютно открыты и предоставля�
ем полную информацию о клинике
на сайте www.avicenna�nsk.ru.
Я лично с радостью отвечу на все
вопросы, пишите по адресу: 
dr_varlamov@mail.ru. Делать людей
счастливыми — это удивительная
работа, которая заставляет меня
каждый день радоваться жизни.
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